Zascita na soncu:
klobuk ali kapa, son¢na ocala, Omejimo izpostavljanje soncu Umaknimo se v senco ali Pijmo dovolj vode. Zascitimo se s sonénimi
oblacila z dolgimi rokavi in med 10. in 17. uro. ustvarimo senco. kremami.
hlaénicami.

Vecd na: http://www.nijz.si/sl/programi/varno-s-soncem
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