JEDILNIK

15.6. - 19. 6. 2026

M/vrtec, 1.r
M
K obicajno

Cokoladni kosmi¢i*»76 mleko™, nektarina
Cokoladni kosmi¢i™®"8 mleko™, nektarina
Paradiznikova juha z jusnimi vlivanci™??, pis¢an¢je nabodalo, rizi-bizi, zeljna solata s korenjem in zelena solata s koruzo

PONEDELJEK K brezmesno Paradiznikova juha z jusnimi vlivanci™®?, zelenjavna nabodala, rizi-bizi, zeljna solata s korenjem in zelena solata s koruzo

M/PB Crna zemlja™?, korenje, sveZa paprika, koleraba
M/PB vrtec Crna zemlja*'2, korenje, sveza paprika, koleraba
M/vrtec, 1.r Stru¢ka s sezamom™®, kuhan priut, sir”, rukola in rde¢a paprika, sadni ¢aj
M Stru¢ka s sezamom™®, kuhan priut, sir”, rukola in rde¢a paprika, sadni ¢aj
K obi¢ajno Spina¢na juha™®7, makaronovo meso*#%7 / mesno-zelenjavne gratinirane paladinke %7, zelena in kumari¢na solata, ¢e$nje

TOREK K brezmesno Spina¢na juha™®7, gratinirane palaginke z zelenjavo %7, zelena in kumariéna solata, Eesnje
M/PB PZ francoski roglji¢™731 orehova jedrca™, melona
M/PB vrtec PZ francoski roglji¢™"3! orehova jedrca™, melona
M/vrtec, 1.r Polbeli kruh™?, pis¢anéja hrenovka, goré¢ica™°/ ajvar, limonada, marelice
M Stru¢ka™?, pis¢anéja hrenovka, goréica™®/ ajvar, limonada, marelice
K obi¢ajno Brezmesna boranja™#3, kruh s semeni™#*!, borovnicev frape™, lubenica

SREDA K brezmesno Brezmesna boranja™?2, kruh s semeni*#!!, borovnic¢ev frape™, lubenica
M/PB PZ grisini™?, grski jogurt™, breskev
M/PB vrtec PZ grisini™?, grski jogurt™, breskev
M/vrtec, 1.r Kamutov kruh™? maslo™, jagodni dzem, doma¢ ledeni ¢aj
M Kamutov kruh™?, maslo™, jagodni dzem, domag ledeni &aj

v K obi¢ajno Korenckova juha™®3, osli¢ po dunajsko ™', krompir v kosih z blitvo, zelena in paradiznikova solata, ananas
CETRTEK K brezmesno Korenckova juha™®3, osli¢ po dunajsko™>*2, krompir v kosih z blitvo, zelena in paradiznikova solata, ananas

M/PB Koruzni kruhki, sadna skuta™, mandeljni®
M/PB vrtec Koruzni kruhki, sadna skuta™, mandeljni®
M/vrtec, 1.r Sirova $trucka™?’, bela kava™”*, banana
M Sirova $trucka™?’, bela kava™”*, banana

PETEK K obi¢ajno Pis¢andji trakci z zelenjavo in curryem v omaki ™2, krompirjevi svaljki™®7312 zelena solata in kumare v solati, sveze sadje

*1a,7,3,12

K brezmesno
M/PB
M/PB vrtec

Cicerika z zelenjavo v curry omaki, krompirjevi svaljki
Marmorni kola¢™*37 jabolko
Marmorni kola¢™*37, jabolko

, zelena solata in kumare v solati, sveze sadje




ZAJTRK

PONEDELJEK Polbeli kruh™, trdo kuhano jajce™, kisla smetana™, sadni ¢aj, jabolko
TOREK Pisan kruh™?, kisla smetana™, med, mleko™, &esnje
SREDA Mleéni zdrob *®"8, sadni kroznik
CETRTEK Koruzni kosmici z mlekom ™%, sveze sadje
PETEK Crni kruh™? satara$ z jajcem”, sadni ¢aj, sveZe sadje

* v izrednih razmerah si pridrzujemo pravico do sprememb jedilnika

DOBER TEK'!
jedilnik je namenjen ucencem brez prehranskih alergij.

*** Ob zivilu so nad pisano oznaceni alergeni, ki so v Zivilo dodani. Pripravljene jedi lahko zaradi moZne navzkrizne kontaminacije v sledeh vsebujejo naslednje alergene:
17ita, ki vsebujejo gluten (2 iz pSenice in pire, ¥° iz rzi, 1 iz je¢mena in 9 iz ovsa), %rake, 3jajca, “ribe, Saraside, ®s0jo, ‘mleko in mle¢ne proizvode, 8orescke, °listno zeleno, °goréi¢no

seme, 1sezamovo seme in v sledeh tudi *2zveplov dioksid, ®vol&ji bob, *mehkuzce. Dnevno ponujamo razli¢ne vrste kruha, ki lahko vsebujejo alergene:1¢6:37.811
**** ekoloski Zivila so oznafena odebeljeno. ***** SS — dodaten obrok iz EU Solske sheme.

*%

Vaorno ¢ Sgﬁcem

Omejimo izpostavljanje soncu
med 10. in 17. uro.

Zascita na soncu:
klobuk ali kapa, son¢na ocala,
oblacila z dolgimi rokavi in
hlaénicami.

Umaknimo se v senco ali Pijmo dovolj vode. Zascitimo se s sonénimi
ustvarimo senco.

kremami.

Ve na: http://www.nijz.si/sl/programi/varno-s-soncem



http://www.nijz.si/sl/programi/varno-s-soncem

