SEZNAM POTREBNE OPREME ZA ZIMSKO SOLO V NARAVI — KOPE 2026

Osebni dokumenti:

e Kartica zdravstvenega zavarovanja.

Za bivanje:
e Pribor za osebno higieno (zobna pasta, zobna $cetka, glavnik, labelo, krema za obraz/sonce),
e Platnena vreca za umazano perilo,

e Termovka ali plastenka iz trde plastike 0,5 I.

Obladila in obutev:

e Spodnje perilo,

e Nogavice, dokolenke (smucarske nogavice),
e Pizama,

e Trenirka,

e Rezervne dolge hlace,

e Majice s kratkimi rokavi,

e Debelejsi pulover,

e Smucarski komplet (hlace, bunda in rokavice),
e Kapa, sal ali ruta,

e Sobni copati,

e Pohodni cevlji.

Za Sport in razvedrilo:

e Pisalni pribor,

e Razne druzabne igre/knjiga za branje,

e Alpske smuci + palice + ¢elada + smucarski ¢evlji + smucarska ocala,
e Naglavna lucka/svetilka za nocni pohod,

e Manjsi nahrbtnik za pohod.

POMEMBNO PRED ODHODOM:

- smucarsko opremo pripravite tako, da bo speta/zvezana skupaj. Poskrbite, da bodo smucarski
Cevlji v primernem nahrbtniku ali torbi,
- Telefonov ne potrebujete, zato jih pustite doma!




