JEDILNIK

29.1. - 2.2.2024

M/vrtec, 1.r
M
K obicajno

SS — jogurt™’
SS — jogurt™
, zelena solata s koruzo, klementine

Polnozrnat roglji¢ z marmelado™'®>%73, jabolko
Polnozrnat roglji¢ z marmelado'**¢73, jabolko

Grahova kremna juha™'*37, paradiznikova omaka z baziliko"'?, ravioli*'»"12

PONEDELJEK K brezmesno Grahova kremna juha“'*7, paradiznikova omaka z baziliko™'?, ravioli*'*37-12, zelena solata s koruzo, klementine

M/PB Kruh s semeni 1204611 toplien siréek™”’, paprika, melona
M/PB vrtec Kruh s semeni1#2¢46! ‘toplien siréek”’, paprika, melona
M/vrtec, 1.r Kamutov kruh*'?, sirni namaz"’, trdo kuhano jajce™, sadni ¢aj, klementina
M Kamutov kruh*'?, sirni namaz™’, trdo kuhano jajce™, sadni ¢aj, klementina
K obicajno Bistra zelenjavna juha*'*3, pi§¢andja rizota z zelenjavo, zeljna solata in rde¢a pesa v solati

TOREK K brezmesno Bistra zelenjavna juha*'®3, riota z zelenjavo ', zeljna solata in rde¢a pesa v solati
M/PB Sadni gr3ki jogurt™’, grisini"!?
M/PB vrtec Sadni gr3ki jogurt”’, grisini"!®
M/vrtec, 1.r Ovsena ka$a z medom™”'?, banana
M Ovsena kasa z medom™ ', banana
K obi¢ajno Goveja juha z juSnimi rezanci”'®*?, dusena govedina™®!°, krompir v kosih z brokolijem in korenjem, zelena solata in kitajsko

SREDA zelje v solati, ananas / kivi
K brezmesno Porova juha, polnjene bucke'**7:, krompir v kosih z brokolijem in korenjem, zelena solata in kitajsko zelje v solati, ananas /

kivi
M/PB Makova $trucka™'?, hruska
M/PB vrtec Makova §truc¢ka*'?, hruska
M/vrtec, 1.r Crni kruh™'®, naravni jogurt”, jabolko
M Crna zemlja"', naravni jogurt”, jabolko
¥ K obi¢ajno Lecina enolon¢nica™'®*’ / ajdova minestra s pi$¢an¢jim mesom, korenckov kolag"1®"*# sveze sadje
CETRTEK K brezmesno Lecina enolon¢nica™'®*’, korenckov kolag¢"1®"*# sveze sadje

M/PB Pletenka*'?, pomaranéni sok
M/PB vrtec Pletenka’'?, pomaranéni sok
M/vrtec, 1.r Polnozrnat kruh™*?, pig¢ancje prsi, sir”’, sveze kumare, sadni ¢aj, klementine
M Polnozrnat kruh"*?, pig¢angje prsi, sir”’, sveze kumare, sadni ¢aj, klementine

PETEK K obic¢ajno Goveji golaz™?, kuskus®'? / polenta, endivija solata s krompirjem, sveZe sadje

K brezmesno
M/PB
M/PB vrtec

Cicerikin golaz"'*°, kuskus' / polenta, endivija solata s krompirjem, sveZe sadje
Mleko™”, mle¢ni kifeljc™'a7
Mleko"’, mle¢ni kifeljc*'*’




ZAJTRK

PONEDELJEK Polbeli kruh"'8, pigéan¢je prsi, sir”’, paradiznik, sadni &aj, sveZe sadje
TOREK Ocvrte kruhove rezine'®’ jaboléni kompot
SREDA Graham kruh"'?, jajéni namaz>”, sadni ¢aj, sveZe sadje
CETRTEK RZen kruh'*® medeno maslo”’, sadni ¢aj, sveZe sadje
PETEK Sadni frape s sadnimi kosmi&i'”>!4*¢8 orescki™®
* v izrednih razmerah si pridrzujemo pravico do sprememb jedilnika DOBER TEK !

**  jedilnik je namenjen u¢encem brez prehranskih alergij.

**% Qb Zivilu so nad pisano oznaéeni alergeni, ki so v Zivilo dodani. Pripravljene jedi lahko zaradi moZne navzkrizne kontaminacije v sledeh vsebujejo naslednje alergene: 'Zita, ki
vsebujejo gluten ('? iz pSenice in pire, ' iz rZi, !° iz je¢mena in '9 iz ovsa), *rake, 3jajca, “ribe, *araside, %sojo, 'mleko in mle¢ne proizvode, Soreicke, *listno zeleno, '%goréi¢no seme, ''sezamovo seme
in v sledeh tudi *2zveplov dioksid, *volg&ji bob, “mehkuzce. Dnevno ponujamo razli¢ne vrste kruha, ki lahko vsebujejo alergene:*12-4:6.3.7.811.

*+%% ekolo§ki Zivila so oznafena odebeljeno. ***** SS — dodaten obrok iz EU $olske sheme.

Pomaranca

PriporoCen dnevni vnos
e

100 i i . . .
' L & " It Zanimivosti:

- v gr§kem mitu o vrtu z »zlatimi jabolki, ki ga je varoval zmaj in nimfe,

Mascob

ogljikovi . . L ) . y
fi:l .t f_\ I:::?n: imenovane Hesperide, naj bi ta zlata jabolka predstavljale pomarance.
- klementina je hibrid med sladko pomaran¢o in mandarino.
Sladkor vianin . . . .- .- .
e - oranzna barva je dobila ime po pomaranci (oranzi). Prva zabeleZena
uporaba imena barve v angles¢ini je bila leta 1512.
Beljakovine .
5%
Prehranske Baker
vlaknine
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Vir - ve€ na: https://prehrana.si/izpostavljeno/605-pomaranca
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